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PLANIFICACION SEMANAL
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA Y SALUD.
NIVEL: 7MO BASICOA Y B

| UNIDAD p
. VIDEO DE PROFUNDIZACION p
Ejercicio Fisico CONTENIDO GUIA CURRICULAR EVALUACION
y salud.
Semana del OA3 1.Estudia la Guia N°1 “Actividad fisica | https://www.youtube.com/watch?v= -Evaluacion formativa
Desarrollar la resistencia | Y alimentacion saludable, pareja E Q7bSmV-8mk&t=43s Preguntas de seleccion
Lunes 6 de cardiovascular, la fuerza p'erfscta para mejorar la cahdacf d.e “Importancia del ejercicio fisico y muttiple.
abril al muscular, la velocidad y | vida”, que se encuentra en la pagina | sq/uq”,
viernes 8 de | |a flexibilidad para W‘;b d_eI 'l'ce‘l’_' ) -Fecha de entrega
mayo alcanzar una condicién | 2-Revisalos link para mayor https://www.youtube.com/watch?v=L | g de mayo
) informacion. _
In wEsUQJ auA&t=29s

fisica saludable;
considerando
frecuencia, intensidad,
tiempo de duracién y
tipo de ejercicio.

3.Responde la guia N2

“la importancia de una alimentacion
variada y equilibrada”

-Enviar evaluacién
marcelalo2@gmail.com
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