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1.- ¿Cuáles de las siguientes son funciones de los carbohidratos que inciden en el cuer-
po?

I. son parte de la estructura y membranas celulares.
II. principal fuente de energía.
III. participan en el mantenimiento de la temperatura corporal.
IV. permiten el transporte de las vitaminas A, D, E y K.
V. controlan y regulan procesos metabólicos.

A) Solo I, II, III, y V
B) Solo II, III, IV y V
C) Solo I, III y V
D) Solo I, III y IV
E) Solo II y III

2.- ¿Cuáles son funciones de los lípidos en el cuerpo?
I. Son parte de la estructura y membranas celulares.
II. Proporcionan energía.
III. Proveen ácidos grasos esenciales para el crecimiento.
IV. Permiten el transporte de las vitaminas A, D, E y K.
V. Algunas tienen funciones enzimáticas.

A) Solo I, II, III, y IV
B) Solo II, III, IV y V
C) Solo I, III y V
D) Solo I, III y IV
E) Solo II y IV
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3.- La siguiente gráfica, muestra un estudio del porcentaje de chilenos con obesidad
según el sexo. ¿Qué datos podemos extraer en base a los porcentajes en la gráfica?

A) El mayor porcentaje de obesos son siempre del sexo femenino.
B) El mayor porcentaje de obesos son siempre del sexo masculino.
C) El mayor porcentaje de obesos está en los individuos de más de 65 años.
D) El menor porcentaje de obesos está en los individuos de menos de 65 años.
E) El menor porcentaje de obesos está en los individuos de entre 45 a 64 años.

4.- ¿Cuáles de las siguientes son funciones que cumplen las proteínas en el cuerpo?

I. Son parte de la estructura y membranas celulares.
II. Proporcionan energía.
III. Algunas con funciones enzimáticas.
IV. Permiten el transporte de las vitaminas A, D, E y K.
V. Controlan y regulan procesos metabólicos.

A) Solo I, II, III, y V
B) Solo II, III, IV y V
C) Solo I, III y V
D) Solo I, III y IV
E) Solo II y IV
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5.- Una escuela que presente un almuerzo balanceado a sus escolares sería:

A) vegetales, proteínas, puré, agua, fruta
B) vegetales, cereales, frutas, jugos
C) frituras, pasta, gaseosas y bollerías
D) frituras, vegetales, gaseosas, cereales
E) proteínas, bollerías, cereales, agua
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